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AIDANT FAMILIAL ? 
DÉCOUVREZ NOTRE LIVRE BLANC DÉDIÉ

Notre livre blanc, conçu comme un guide tout en un, vous donne les clés pour devenir un aidant
familial tout en mettant l’accent sur l’équilibre et l’épanouissement dans ce rôle. 

Avec empathie et pragmatisme, ce livret pratique aiguille les aidants familiaux pour avancer pas à
pas face aux défis quotidiens et offre une épaule sur laquelle s’appuyer. 

Ce cahier d'accompagnement inclut également de nombreuses fiches téléchargeables pour que
chacun puisse, seul ou avec son proche, les consulter et les compléter. 

Ecrivez et partagez cette étape de la vie avec notre guide à vos côtés.

L’essence d’Odella.fr repose sur une mise
à disposition de contenus éditoriaux et de
services pour accompagner les vivants
dans les étapes liées à la fin de vie. 

Souhaitant offrir une nouvelle expérience
de lecture, nous avons élaboré une
ressource clé en main visant à faciliter les
démarches et encourager la discussion
entre aidants et aidés. 

Pour plus d’information, consultez 
notre site odella.fr.
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