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*Propos recueillis par Laure Filippi 

Rencontrez Frank Bruno, un aventurier unique en son genre, le 16 
mars à Paris au salon Destinations Nature  
Après avoir perdu une jambe sur le porte-avion Foch pendant la guerre du Liban, Frank 
Bruno décide de faire de son handicap une force pour accomplir des défis incroyables. 
L’aventurier et explorateur surnommé « le Cabochard » sera présent au salon 
Destinations Nature à Paris. Venez à sa rencontre le 16 mars prochain ! 

 
Dans le documentaire L’Iceberg du talentueux David Tiago-Ribeiro, l’explorateur Frank Bruno mène d’autres 

amputées comme lui dans ses aventures au Groenland. ©Franck Seguin – L’Équipe 

« Tu as deux solutions. Ou tu vis plus fort qu’avant, ou alors tu te fous en l’air. » Tels sont les 
mots prononcés par le père de Frank Bruno amputé tibial à 18 ans. C’était un acte d’amour 
comprendra-t-il par la suite. À partir de là, il décide de se fixer des défis hors normes à son image... 

Frank reste encore aujourd’hui l’un des plus grands aventuriers à avoir défié le handicap pour 
les réaliser : 

• Descente sur 3500 km du fleuve Yukon en kayak en solitaire et sans assistance (2010)  
• Traversée de la calotte polaire du Groenland dEst en Ouest avec Nicolas Dubreuil en trainant 

une pulka de 120 kg sur 540 km en 34 jours (2007) 
• Traversée de l’Atlantique à la rame en 54 jours en double avec Dominique Benassi, athlète 

handisport : ils finissent 3ème sur 56 valides (2005) 
• Ascensions du Kilimandjaro, du Cerro Pissis, plus haut volcan du monde ou encore du Mont 

Blanc. 

« Mon moteur n’a même pas été l’amputation de ma jambe, mais le manque d’amour... Celui de mes 
parents qui a créé un besoin de reconnaissance, d’admiration, confie cet aventurier de l’extrême parfois 
rustre en apparence, mais qui cache un grand cœur. Je pense que mon ego m’a en ce sens poussé à 
faire des choses extrêmes pour entendre que le monde entier m’aimait. Ce manque d’amour a fait ce 
que je suis et maintenant, comme j’ai appris à m’aimer, je n’ai plus besoin de défis extrêmes. »* 
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Sous L’Iceberg, une soif insatiable de grands espaces 
À 60 ans, à la fois conférencier et écrivain (prochain livre 
aux éditions Maïa – sortie prévue le 15 
novembre), l’aventurier corse ne peut laisser personne 
indifférent tant par son parcours, ses récits que par 
son franc parlé.  

Il sera au salon Destinations Nature à Paris le 16 mars au 
Paris Expo Porte de Versailles pour présenter 
L’ICEBERG** un documentaire dans lequel son rôle 
daccompagnateur en surv ie est central.  
 

Convié par la marque outdoor française en plein essor 
Cimalp dont il est l’un des ambassadeurs phares aux côtés 
de Thierry Corbarieu – également aventurier de l’extrême 
et premier français à avoir remporté la Yukon Arctic Ultra 
en 2019 – il présentera ce film lors du Festival 
Expérience Nature à Paris dont Cimalp est lun des 
partenaires principaux, cette année : 

Projection de L’Iceberg, dimanche 16 mars  
à 15h45 à Paris 

Suivie d’un échange public entre Frank Bruno et Sophie 
Jovillard, animatrice de l’émission Echappées Belles France 5. 

Déjà diffusé sur Ushuaia TV, ce documentaire met justement en lumière Frank Bruno.  

Aujourd’hui, l’explorateur continue d’écumer la terre à la recherche de sérénité et de solitude face à la 
nature, guidé par sa seule part indomptable : son esprit d’aventure. Quittant tantôt son île natale, il 
a décidé d’abandonner sa cabane bleue du Groenland pour en construire une autre à l’extrême nord de 
la Laponie : le comté du Finnmark. 

Son prochain défi ? S’isoler une année entière face à lui-même, dans le silence le plus pur de la 
nature et de son être. 

 

 

**Réalisé par David Tiago Ribeiro, LICEBERG conte Frank Bruno qui, plusieurs mois par an, vit auprès du peuple Kalaaleq au 
Groenland dont il est tombé amoureux au cours d’une expédition en solitaire en kayak. Les habitants ne prêtent aucune attention 
à son handicap. Chaque été, Frank accueille dans sa cabane d’autres « cabochés de la vie » comme lui, jeunes hommes et 
femmes amputés d’une jambe ou privés de liberté, à qui il espère prouver que la vie, même brutale, reste un miracle... 

 

 

 

 

INFOS PRATIQUES 
����� Salon Destinations Nature : Cimalp stand E084, Hall 4 - Paris Expo Porte de Versailles - Du 13 au 16 mars : 
Jeudi au samedi, 10h-19h | Dimanche, 10h-18h. 
���� Demandez votre invitation « Grand public » pour le Salon ici https://forms.gle/Vq898nwcvUzvJCxP8 
����� Festival Expérience Nature : Projection L’Iceberg dimanche 16 mars à 15h45. 
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