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Pazinojums presei

ES virzas uz étiskaku saules aizsarglidzeklu testéSanu

Saules aizsarglidzeklu SPF testéSanas divu metozu salidzindjums liecina, ka in vitro
laboratorijas testéSanas standarts ir uzticams un étiskaks neka testéSana ar brivpratigam
personam.

Rezultati liecina par nepiecieSamibu pariet uz tadam saules aizsarglidzeklu testéSanas metodém,
kas nekaité brivpratigajiem, izraisot saules apdegumus ar UV starojumu, tadéjadi veicinot inovacijas
un vienlaikus nodroSinot, ka tirga laistie izstradajumi ir drosi un efektivi.

Atkartojami un étiski

Lai pamatotu plasaku testéSanu bez saules apdegumiem, Eiropas Komisija nesen finanséja
kampanu, kuras laika laboratorijas apstaklos (in vitro) tika parbaudits 74 saules aizsarglidzeklu (gan
saules aizsargkrémi, gan dienas krémi) saules aizsardzibas faktors (SPF) un UVA aizsardzibas
faktors. Tirgus uzraudzibas iestades (TUI) no 11 ES dalibvalstim izvélgjas izstradajumus veikalos un
interneta.

Rezultati liecinaja par augstu korelacijas limeni starp in vitro un in vivo testéSanu, kas apstiprina
pirmas metodes uzticamibu SPF apgalvojumu parbaudé.

Izmantota in vitro testéSanas metode (EN ISO 23675:2024) tika publiceta 2024. gada decembri.
Tadejadi vairs nav nepiecieSams paklaut brivpratigas personas ultravioletajam starojumam, turklat 81
metode ir Ietaka un atraka neka testéSanas ar cilvékiem. Vienlaikus publicéta hibridmetode HDRS
izmanto cilvékus ka pétijuma dalibniekus, taéu nenodara tiem kait&jumu. Saja testé$anas kampana
tika salidzinatas tikai in vitro un tradicionalas in vivo metodes.

In vitro testéSanas procesa izstradajums tiek uzklats uz divu veidu akrila plaksném — viena ir veidota
ar formésanas metodi, bet otra — apstradata ar smilSu straklu, lai panaktu adai ltdzigu faktdru. Stingri
tiek kontroléts uzklata izstradajuma daudzums, ta uzklasanas veids, ko veic standartizéts robotizéts

pirksts, temperatira un zi8anas laiks. In vitro testéSanai art nepieméro ierobeZzojumus, kas saistiti ar
brivpratigo pieejamibu vai vinu adas stavokli, pieméram, faktiru, mitruma limeni un jutigumu.

Pretiekaisuma sastavdalas

Vél viena in vitro SPF testéSanas priekSrociba ir ta, ka rezultatus neietekmé pretiekaisuma vai
nomierinoso sastavdalu klatbltne dazos izstradajumos. SPF testéSana ar brivpratigajiem ietver vinu
adas paklauSanu nelielam UV starojuma devam, lai izraisitu erittmu (apsartumu). Dazas
pretiekaisuma vai nomierinoSas sastavdalas var mazinat vai aizkavét So reakciju, tadéjadi radot
maksligi paaugstinatu SPF raditaju.

Saja in vitro metodé spektrofotometrs méra, cik daudz UV starojuma iziet cauri saules aizsarglidzekla
slanim, kas uzklats uz akrila plaksném. SPF tiek aprékinats, izmantojot algoritmu, kas apvieno abu
plaksnu tipu mérijjumu rezultatus.

leteikumi

RaZotajiem tiek ieteikts, testéjot savus izstradajumus, lai noteiktu SPF un UVA raditajus, dot
priekSroku tadiem testiem, kas nerada kaitéjumu brivpratigajiem.

Sis in vitro metodes ierobeZojums ir tas, ka paslaik nav iesp&ams parbaudit zimulveida un
puderveida saules aizsarglidzeklus. Standartizacijas organizacijam batu jastrada, lai paplaSinatu
neinvazivo testéSanas metozu pieméroSanas jomu, ieklaujot taja Sada veida izstradajumus, ka art
apgalvojumus par tdensizturibu.

Ultravioleta starojuma, tostarp UVB un UVA, iedarbiba rada risku veselibai. Patérétajiem ieteicams
kd papildu aizsardzibu lietot saules aizsargaizsarglidzekli, ka arT uzturéties ena, valkat
aizsargapgérbu un izvairities no uzturéSanas saulé dienas vidd. Patérétajiem vajadzétu izvéléties
saules aizsargaizsarglidzekli ar SPF un UVA aizsardzibu, kas atbilst vinu &das tipam un saules
iedarbibas intensitatei. Pirms doSanas saulé saules aizsargaizsarglidzeklis ir jauzklaj, to lietojot
bagatigi un vienmérigi, ka art tas jauzklaj atkartoti.

Saules aizsarglidzekli ir izstradati un parbauditi, pamatojoties uz zinatniskiem pétijumiem, un to
razoSanai nepiecieSamas specializétas zinaSanas. Pirms lietoSanas UV filtri ir janovérté un
jaapstiprina. Tapéc saules aizsarglidzeklus nevajadzétu gatavot majas, jo Sadi izstradajumi netiek
novértéti vai parbaudtti attieciba uz to aizsardzibas [Tmeni, un nepietiekama iedarbiba rada risku
veselibai.
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ES meéroga testéSana

ST testésana tika veikta 2025. gada Kopigas darbibas attieciba uz izstradajumu atbilstibu (JACOP)
ietvaros. JACOP l|auj TUI saskanot darba metodes, kopigi testét izstradajumus, novértét riskus un
Tstenot korektivos pasakumus. Kopa tika novertéti 11 izstradajumu veidi.

"Tirgus uzraudzibas kampanas palidz aizsargat uznémumus no negodigas konkurences un
nodroSina, ka vienotaja tirgt pardotie izstradajumi ir droSi patérétajiem," sacija GROW GD politikas
specialiste Vanesa Kapurso.

,Tomér galigo atbildibu par to, lai saules aizsarglidzekli nodroSinatu uz to mark&umiem noradito
aizsardzibu, uznemas atbildiga persona.”

AV

¢ Video 1: https://vimeo.com/1200122015/c7bcecd59d?ts=0&share=copy (16:9)
e Video 2:_https://vimeo.com/1200122014/27317339837?ts=0&share=copy (1:1)
e Video 3: hitps://vimeo.com/1179197285/8295298f317?ts=08&share=copy (B-Roll / No Audio)

https://single-market-economy.ec.europa.eu/single-market/goods/building-blocks/market-
surveillance en

Lai iegltu plasaku informaciju, sazinaties ar: jacop2025@esn.eu
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