Communiqué de presse
Paris, le 5 mars 2025

Lift, la nouvelle plateforme pour une éducation affective,
relationnelle et sexuelle (EVARS) accessible a tous

Trop adolescents ne regoivent pas I'éducation et les reperes nécessaires
pour aborder sereinement leur vie affective, relationnelle et sexuelle. Lift
apporte une réponse concrete : une plateforme qui propose du contenu
éducatif pour sensibiliser efficacement les jeunes a ces sujets essentiels, a
I’école, en milieu périscolaire et a la maison.
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Plateforme Lift - Module Pornographie

Bien que la loi de 2001 garantisse 'EVARS (éducation a la vie affective, relationnelle et
sexuelle) a tous les éleves frangais, 85 % d’entre eux n’y ont pas réellement acces’,
laissant un vide éducatif préoccupant sur des sujets essentiels a leur bien-étre. Face a cette
urgence, Lift se positionne comme la plateforme compléete et accessible, offrant une
solution structurée et durable aux établissements scolaires et aux organismes
socio-éducatifs. Lift met a disposition une plateforme proposant des modules
thématiques interactifs (consentement, pornographie, écrans,.) qui permettent
d’'organiser des séances en toute autonomie avec des acces pour les éducateurs et les
parents. Co-construits avec des experts (psychologues, médecins, éducateurs comme Marion
Acquier, Maria Hernandez-Mora, ou Israél Nisand), les modules sont déployés dans les
colleges, lycées et autres structures socio-éducatives (comme les fédérations sportives). La
plateforme est congue pour rendre ces séances accessibles, impactantes et adaptées aux
besoins des adolescents.

' Rapport Cese, Eduquer d la vie affective, relationnelle et sexuelle, septembre 2024




Une urgence éducative a laquelle répondre sans attendre

Les chiffres sont alarmants : un enfant est victime d’agression sexuelle toutes les trois minutes
en France?, 53 % des jeunes souffrent de symptomes d’anxiété ou dépressifs?, et d 12 ans un
enfant sur trois a déja été exposé a la pornographiet. L'absence de sensibilisation et
d’accompagnement expose les jeunes a des informations erronées ou inadaptées, renforgant
des situations de mal-étre et de vulnérabilité. Nous avons la conviction qu’un acces a
une éducation a la vie affective, relationnelle et sexuelle peut transformer ces statistiques et
offrir aux jeunes une perspective plus sereine sur leur avenir.

«Derriere ces chiffres, il y a des millions de jeunes en détresse. Ces chiffres
pourraient étre beaucoup plus faibles et donc permettre aux futurs adultes de
s’épanouir pleinement », souligne Clément Chauvet, cofondateur de Lift.
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Lift n’est pas une solution parmi d’autres : elle est aujourd’hui la seule plateforme
intégrant des outils concrets pour autonomiser les équipes pédagogiques ET les
familles sur les sujets de 'TEVARS.

Une approche unique pour un impact durable

Lift repose sur une approche globale, objective et bienveillante et facilite le lien entre les
éducateurs, les jeunes et les parents. Jusque |a souvent démunies face au manque de
formation et d’outils, les structures disposent désormais de modules thématiques pour animer
des séances. Chaque module contient une formation pour les animateurs et les parents, un
support de séance détaillé reposant sur des vidéos engageantes et des activités & destination
des jeunes, et des ressources pédagogiques supplémentaires. Lapproche de Lift permet
d’aborder ces sujets de fagon adaptée aupres des adolescents, tout en donnant aux adultes
les moyens d’instaurer un dialogue positif, a la fois a I'école, en périscolaire, et a la maison. Les
vidéos et supports pédagogicques sont congus pour susciter l'intérét des adolescents et
nourrir leur réflexion tout en leur offrant un cadre positif. Lobjectif est simple : rendre
I'EVARS plus accessible a tous.

«Nous savons que I'EVARS n’est pas foujours simple a aborder, que les parents
peuvent étre inquiets, que les éducateurs manquent parfois de ressources.
C’est pour cela que nous avons créé un outil au service des jeunes, des familles
et des éducateurs : pour qu'ils puissent avancer ensemble.»
Lauren Onthank, cofondatrice de Lift et éducatrice EVARS.
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Un déploiement ambitieux déja en marche

Grdce 4 un partenariat clé avec la Région Auvergne-Rhone-Alpes, 9o lycées publics et privés
bénéficieront de la solution Lift en 2025, permettant de sensibiliser plus de 45 ocoo jeunes
aux enjeux de I'éducation affective, relationnelle et sexuelle. Ce déploiement confirme la
pertinence pédagogique de Lift, dont les contenus répondent aux exigences de
'Education nationale et plaisent aux utilisateurs. «Un nouvel outil pour les
établissements scolaires avec des vidéos drbles, non-jugeantes. Merci pour cette plateforme
innovante et inferactive.» Sophie Bossard, directrice de 'ensemble scolaire Dom Sortais.

A propos de Lift

Lift propose du contenu éducatif pour accompagner les adolescents dans la construction de leur vie
adulte, et s’épanouir dans leur rapport  eux-mémes, aux autres et au monde. Lift permet d’animer en
toute autonomie des séances pour éduquer 4 la vie affective, développer les compétences
psychosociales et prendre soin de la santé mentale des adolescents. Son ambition : rendre accessible a
tous une éducation affective, relationnelle et sexuelle essentielle a la construction d’individus
responsables et épanouis.

Lien vers notre site internet.
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