
 

Stqarrija għall-istampa 

Ir-reżistenza antimikrobjali tibqa' theddida kbira għas-saħħa 

– l-Ewropa tirrikorri għaż-żgħażagħ biex jgħinu 

jindirizzawha 

09/10/2026 

Il-Kummissjoni Ewropea ġabet lura "Beat the Bug" f'Fortnite. Il-logħba, li tkun 

disponibbli fid-9 ta' Ottubru 2026, tħeġġeġ lill-plejers biex jaħdmu flimkien biex 

jipprevjenu t-tixrid ta' batterji reżistenti għall-antibijotiċi.  

Il-plejers għandhom għaxar minuti ta' kaos tattiku pur biex jibnu żona ta' konfinament 

biex iwaqqfu l-bugs milli jinfirxu. Beat the Bug ma fihiex xeni li ma jistgħux jinqabżu, 

ebda ħitan twal ta' test, u ebda lezzjonijiet tedjanti. Hija dwar l-applikazzjoni tal-għodod 

li għandek f'idejk – kif ukoll il-ħiliet tiegħek – biex tipprevjeni t-tixrid ta' "bugs" reżistenti 

għall-antibijotiċi. Madankollu, ħajt wieħed nieqes, u l-mutażjoni tirbaħ.  

"Ir-reżistenza antimikrobika tkompli tipppreżenta theddida sinifikanti għas-saħħa tal-

Ewropej," qalet id-Direttur Ġenerali għas-Saħħa u s-Sikurezza Alimentari tal-

Kummissjoni, Sandra Gallina. "Madankollu, din hija sfida li qed nindirizzaw permezz 

ta' azzjoni pożittiva u proattiva, kemm individwalment kif ukoll kollettivament. Ir-ritorn 

ta' "Beat the Bug" f'Fortnite huwa opportunità kbira biex ixxerred dan il-messaġġ, biex 

ninfurmaw b'mod partikolari liż-żgħażagħ dwar kif jistgħu jipproteġu lilhom infushom u 

lill-maħbubin tagħhom, u ovvjament, jieħdu gost." 

Sfida globali għas-saħħa  

Beat the Bug tenfasizza tħassib urġenti dwar is-saħħa globali. L-antibijotiċi huma 

għodod qawwija, iżda jaħdmu biss kontra l-batterji – mhux kontra l-viruses bħal irjiħat 

u l-influwenza. L-użu tagħhom fis-sitwazzjoni żbaljata jfisser li l-bugs reżistenti 

jkollhom iktar ċans biex jinfirxu. 

Dan għandu konsegwenzi reali għas-saħħa. Ir-reżistenza antimikrobijali (AMR) tal-

batterji ġiet stmata li kienet assoċjata ma' aktar minn 4.7 miljun mewta globalment fl-

2021 1 . Madwar waħda minn kull sitt infezzjonijiet batterjoloġiċi kkonfermati fil-

laboratorju madwar id-dinja nstabu reżistenti għall-antibijotiċi fl-2023 2 . AMR 

tippreżenta theddida partikolari għall-iktar vulnerabbli fis-soċjetà – pereżempju l-

anzjani, pazjenti fl-isptar u trabi tat-twelid.  

L-UE qed issaħħaħ l-għarfien dwar l-AMR fost iċ-ċittadini u l-professjonisti tal-kura tas-

saħħa – ir-Rakkomandazzjoni riċenti tal-Kunsill dwar l-indirizzar tar-reżistenza 

 
1 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance 
2 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance 
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antimikrobika permezz ta' approċċ One Health3 hija eżempju tajjeb ta' dan. Beat the 

Bug hija parti minn din l-istrateġija.  

Kooperazzjoni transkonfinali  

AMR ma tirrispettax il-fruntieri u teħtieġ koordinazzjoni globali biex tiġi kkontrollata 

b'mod effettiv. Fl-istess ħin, mhux l-Istati Membri kollha huma fl-istess livell. Huwa 

għalhekk li Beat the Bug tinkoraġġixxi lill-plejers minn pajjiżi differenti biex jingħaqdu 

u jaqsmu l-għarfien tagħhom.  

Malta, pereżempju, għandha waħda mill-ogħla użu ta' antibijotiċi fl-UE, ta' 42%, 

mingħajr tnaqqis mill-2018, skont l-Eurobarometer4. L-enfasizzar tar-riskji għas-saħħa 

li dan joħloq huwa ta' importanza kritika biex tiġi indirizzata n-normalizzazzjoni tal-użu 

ta' antibijotiċi fil-pajjiż.  

Il-promozzjoni ta' soluzzjonijiet prattiċi  

Beat the Bug tippromwovi soluzzjonijiet għal din l-isfida tas-saħħa. Huma għodod 

għad-dispożizzjoni tagħna li nistgħu nużaw biex nipproteġu lilna nfusna, lill-maħbubin 

tagħna u lill-komunitajiet tagħna. Pereżempju, ħu l-antibijotiċi biss jekk ikunu preskritti 

għalik minn professjonist tal-kura tas-saħħa. Staqsi lit-tabib jew lill-ispiżjar tiegħek jekk 

m'intix ċert kif għandek teħodhom. Qatt taqsam l-antibijotiċi u dejjem armi kwalunkwe 

fdal b'attenzjoni, billi tuża skemi lokali dedikati.  

Bħal fil-biċċa l-kbira tat-theddidiet għas-saħħa, il-prevenzjoni hija l-aħjar mod biex 

tevita l-bżonn li tieħu antibijotiċi. Dan jinkludi affarijiet sempliċi bħal li taħsel idejk wara 

li tmur it-tojlit u qabel tiekol. Aħsel il-frott u l-ħaxix u uża għodod tal-kċina nodfa. 

Oqgħod id-dar meta tkun ma tiflaħx.  

Beat the Bug hija opportunità kbira biex titgħallem aktar dwar l-AMR u l-azzjonijiet 

preventivi li tista' tieħu, waqt li tiddeverti. Aktar minn 500,000 V-Bucks huma disponibbli. 

Ir-reġjun tiegħek se jikkontrolla l-mutażjoni jew jħallilha tinfirex? Ingħaqad fil-ġlieda, 

ipproteġi r-reġjun tiegħek u waqqaf il-bugs reżistenti milli jinfirxu. Il-klassifikazzjoni se 

tkun iffriżata fit-18 ta' Novembru 2026, biex jiġi mmarkat il-Jum Ewropew ta' Kuxjenza 

dwar l-Antibijotiċi.  

"Beat the Bug": https://www.fortnite.com/@virstate/2536-2666-4953  

Video Generic teaser:  
Horizontal - https://youtu.be/q5bVA2zBm2s 
Vertical - https://youtube.com/shorts/Ew5cHURS_G4  
 
Video V-Buck focussed (contest): 
Horizontal - https://youtu.be/GFmZ9HGPvxM  
Vertical - https://youtube.com/shorts/WY3jaG2T-lU  
 
Media Contact:  
David Crous Duran / david.crous@esn.eu / amr-campaign@esn.eu  
 

 
3 https://health.ec.europa.eu/publications/council-recommendation-stepping-eu-actions-combat-
antimicrobial-resistance-one-health-approach_en 
4 https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2632  
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